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    ں دے  یا ل دی  ر      
 (Women Rights & Karamjit Kaur  

Kishanwal’s Poetry) 
Abstract: 
Karamjit Kaur Kishanwal is a familiar poetess of 

Punjabi language from Eastern Punjab (India). 

She acts as an advocate to the rights of women. 

Through his poetry, she presents a strong voice in 

favour of the women. In her book “Adan De Baag 

Ve Chaliya” she authored immense poems on 

women's emotions, real rights and sociological 

behaviour against feminine. Apart from this, she 

described the women abuse in every period of life 

and tried to present a definite solution that is to 

give equal right to the women. This paper 

describes different aspects of oppression and 

inequality as found in the poetry of Karamjit Kaur 

with special reference to women rights. 

Keywords:  
Karamjit Kaur, Women Rights, Punjabi Poetry, 

Punjabi Literature, Equal Rights, Feminism.  

    ں    ۔ اوس و ا   ر ں وا راں وچ در   ں   اوہ  ء  دا ار   وں ا
 دے     د  ں      ن   دی   اک  ن دی         دور وچ وی ا  

داں دے  ں   وچ ز     ا  د   ہ   ول  ر  اے۔ اک دا   ا و اں دے   دو ز
 ،  اوہ  ں  د دار ادا  ل  ں ودھ  ں   او          ں   ا   ں   د ان، 

  ی   او   ی آ  دی د ں    ں وچ ز      ۔ ا    د ب  ل ای     وی ز  
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ان،    ر،      ز  ۔ ا     ش  ں    ا ں دی  روں      م    ۔ ا   وی 
ں  ل ا   دری   داں وا ان وچ وی     دے   ں   ا ر،   ،  زرا ،  د   رت،   ،

اں وچ  ت       ا    آ  ۔ ڈا دی ر ہ  ی دا       ں   :ں 
ار ”   د ا  و رت         ز       م ر  وہ    د ر و

  ہ    ام  ت و ا    ا   ار ر    ز  ا        
    )1( “ د

    م   ، ، دو وں     او  ی  ے ود د دے  ڑ   دی  ی   ای او
۔   د ور    ر        ا ں     ز          ا    اک    ۔ او    وچ واد  ا
   و     ر      رہ   ، ں     ز     ون  ڑ ل  داں   وی        ں  ا

      ک     ،  ،   ور،  ں    ج وچ ز  ۔   م    ا  وں او    دے  د
   د ۔     د   اری وچ  ر د اں دی      ں  ر      ں  ج دے        دان 

ں ں  ۔ او   ر  د    ج دا ا ں  رت  وں  م دے آون   دی  ا     ، د  وچ  دی 
ان دے  ار   دا  ں ورا ۔ او      در ت دا    ن  رت وچ   دی     ،  وچ ر
      ن  ے  ں او د         د ن دا وی  ر  رو   رت    ود وچ رہ    ل  ل 

ن  ں ادا  ں   دار  ذ    ا    آ ۔ ڈا ا  دار   ذ اں ”دا ق “تِ   دے  وچ ز
  ں   :رے د

 ض ا”         رت      م  د    ج    د   
      ں  ب  س        ا   ں   ر         ا

ں   آ     ا ھ     ڈور     و   ا   ی  ک اور   
۔ د وم  زم و      ے   )2(“ دو

    ا     ت   ا ں صلى الله عليه وسلم  ا  ز       ل  ل  دات دے   ار  ا
ی ا   ل  س  ے ا      ا ۔    م     ں ا  در م  ں اوہ     اج دے دور وچ ز ے 

  ھ    ی اے     ای      ول،   ،  ۔ اوہ اَج وی     را م   ا ا د ا     د
   ادب دے ود ن   ز       ں دی آواز  او ق  ں دے  وے۔ ز     ں   ای   ا
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ں دا  ز ں    و    ا ۔  د     را   ں    اں  اں،  ں،  ر ں ،  راں، اد
ں دے  ۔ ز   ور  ں  ے وچ   دے دا  ا             ق    ں دے  ں او

ں ب و   ے   ہ   ہ   ت دی  ا   گ  ت     ں   راں دا   ل   ر  
    ں دا وں 1976ری 2اے۔ ا ن     وچ      ۔   وچ    رت دے  ں  ء

   ا  ا ،  ا   ،  اے  ں۔ ا ں ر د        وچ ا   ر  )  ل ) آ ل  دے 
 ڈ  ڈاود ۔  ر ور“ وی   ڈی دا  “    ا  وچ  ا  ود“دی    وو   “ 

 دے 2022   ں  ز وح     ں  او ل      دی  ز  اک ۔     ی  ڈ  دی  ڈا ءوچ
   دی ں  او ں۔   ں    ود   ن      دی ت  ا    ت    و  دا ل     ی

ں ں  ں  ز  وچ ز ے    واں  ے  راں    ا اے۔   ای  ں   او   وع 
ں    ں  ں د  اے۔او ل     ڈ و   ت دی   ا ت   وے “ں وچدے 

ر“،)م)(ء2013(“  ل “،)ء2015(“      دی  “،)ء2016(“ د  
  ) ء2019(“ری      وچ  ا  ر ر   ں   م    ا  وے “۔ غ    دے ن

 اے۔) ء2016(“   ں   آزاد     اے۔ ا    ا ن وا    وچ   ا  ر   ہ 
م   د       ں دا م، او ے،   ،      ا اں  ں  ں د  او ل اے 

 وچ    م   د    ز   ں دے آ ۔ او  آواز  ق دی  ں دے  ں ز ں د    
ک روا ر    ا         م    ں ا ے  ۔ او دی ر    دا  ں ای ذ ۔    

ت  ۔   د   م دی      ں  رت      ر  ور    ا  ں او داں    ت   رب ا ا
    ی ا  ا اں” را  اے “   د  ا م وچ  ں دی ا ر  :وچ 

 ا ”     د           ب    رت    م  ت ا   س 
ب     ر وں    ز   اور        ظ   ا  صلى الله عليه وسلم  

۔ ر     )3(“ اس 
 وچ ربّ   د  ا   ف   دے  ں وچ  روں ای ا    ا ر  دو   ت  اں ا

  ں ف ا ر  ر دا    ور  ا،   ،  ، ، اد ۔ ا            ز  آ   ا   ں 
ا   وی آزاد     آزاد   ز  اے   ر    د د   ،   وچ  ری د     ر اے  وچ  چ دا 
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ں    وم اے۔  ں     :ہ 
 واواں 

 ے
 ، چ  د  ے!  

اں ر  اں 
 ں  
ل     و
 ڈا  
ڈی      ری د
 وی  ے وی ۔۔۔     ا
ں       د
 )4(! ں  ر  

     دو ب     ق    وچ    اے    ا  اک  ا  اے زک      ز  ا ۔
   ز ازو وچ   روم دے  روں  ن  زک  ں  ں  ہ   و  ز     ا    ود ر ای 

  زک  م،       رب    د ی و    دا  وے ز  ا     ی  ی  ض  ں دے 
ں  روں اوس      ا ل     ر رو  ا ی اے     د ل  ں  ں، آ ں،  ُ ے 

 اوہ  ۔  از ل    دا ت  ں ودھ  د  ں     ز ت   رب ا ل ا ر  ل  9 دے ا    
     ا ی راں      ۔  اے ی   ں    اوس وں     ی   وان   ل    رَت  ا  ”ں  رت

غ ” رے  د  زک و  دا        ں  رے د         ،   دی   ز   و دے 
ں   ر  روپ   ون   ا    ای ز ا اے ا د ار  ل    ر   ں   ر  ون  ں ا

روں او    ا ر د    ر ج وچ ون   روں  ا ۔      ر   ا ں    اد  ا   ی 
 :ں 

   دے  
     ا   ؟!ں 
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  ں  
ب   ں چ     ا

واں ں ا    !رت د
واں    ں د

  ں چ  ے ر    ا
اب    رت دے 

  ں     )5( و

 اے   اک روپ د  دا ں ز ں  ں  ے د  دے         آ ں ر ں  د
ے    ں    وے ؤ     و  ۔    د ا ں  ے   د   ں  وں     

 وچ ادو  دواں دے  زہ   ز وں  ن      اںذان     ۔ دا   م   ای  راں دے  ا
  ں دے ا  ے د    دی رو  دے   اوہ  ے  ت ای و ن دے  ڈ      ل  ں 

  راں اک     ۔  ں   اڈ   د ا وں    ں  ے وچ   دے و   ں وا  
  ب     ا    ز   ل ا از  رت ا  دے  س و  ا      دا    ا ے  ے 

   وی  ں  ن  ے  ر او        دا    ا  اوہ   ت   دے  ی   او ی اے ا
     “”ی  ں      و  :دے 

    دی    وچ    دی     ں    آ     و
   ن     ل!  ے   ل   ے      رو  وی   اوہ
ا        ں   ی   ں   ے    دے د     ب

 

   لا   ل   ے     دی   ی     )6( دی
 

ں ۔ اوہ  ں ای ر ں  وں وی     اوہ و ں  ون    ں  ں وی وڈ   ں  د
ں     وی ا ں  ون  ں ے    د  ں دا و ۔ او ں  داں وچ ای  ں   د ں دے 

دے  س     دی   و ں  داں  ں   د    او رات    ت  ت، ا   ا  ل 
    ں  ار   ت وچ   ا  ا ں  آ     ں    ں ۔ اوہ اوس آ  او ر

   ا ں ا ت  ں دے   :ز
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 دا اک    و
  اج وی  
 چ  ی      
 اوہ  
   ں    
   ں    
ں   اوہ 
ے         و
ے      اوہ 

    ر  ی  ل   )7(ے 
  راں       ت   وی   ا ے دے اک ا  ای   او ت د ں دے  د

ن دے ہ  ل و ی دے   ر   ی  ں او   ا ۔ ز    ر ں وا      ی   او
  ں ا ں  ج ز   م   د       دے  د ہ   و ا  او د  ز  و ں   اوہ  دی    ا د

ے وچ     ا   ں    ہ   وچ و د ں دی  ا   ی   دی ر   ن ا ل   دے 
 وی    ں وا   ں  ا   د     ں    ں  ت دے  ں     ز ن وا ہ  ل و    ّ ِ  ل 

     ۔ ا    صلى الله عليه وسلم د  ود ں ی د  او ں   ی     ہ  و    اے ی      وا    ا ں   ں
د اے  ار  اے    ا   او ی   :ر

”         ن    ں   ا      روا    ہ  صلى الله عليه وسلم ت ا
 اور           اس              ح اس و   ہ   ، 
    زت   ا  اس              ح اس و   رت  اری 

 )8(“ ۔
ں  ن وا   ر    دا و  د     ں   او  دے  ا   ر   ے   ا راں   

 اے  ل د ں دی  ں ز ں  ںں    ہ د  و ں  ی  ں دی ر  او د   ز ں  ت دے 
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ں  د   د        ا  دے    ز ں    ا ۔        ں  ج دے ڈر   :ں 
ے       ں   ک    

 و   دے       اں
     ارے     ں   رو

  

ے        )9(  
 

     ر   ں  ں       ت دا ت آدم       ۔ رب        ی دا  
      ں  م   ا ا      ت  ں    ں دی   او   د ں دی آ وں او ن  ں  م  ا

د اے  وچ ار ان   دا   :رب 
”  روں   اور  ا  ڑے              اس    ا ڑے 

    ح وہ   )10(“ ۔اس 
وی       اک  ت دی  روں     و ن ا  دا   زو    د   ا      آ ا
ں        و دی اے    ں    و     ں      و  ۔  ری  ن ا  ا ں    اے ا

س آ  دا  ب وچ اک دو        وی د ل  ی   ا  د م   ا ں د    ر ت ا      
  ی ا   ل ا    ۔  وم  زم     وا  اک دو  دو ی۔ ا  “  رت ا

 “ ے  ے     :وچ ا
”        ا          ز    د   رت   

  ا   ت اور ا ی    ں اور      اس   وہ          
 وہ اس     ر           د  ح     ۔ ا ز     

ں      اور ں        اس  اور  رو   ت   ت ج     
 )11(“۔

ل ا راں دے       ا اک  وم اے  ں  م    ق  ں   او  دی  ج 
ی اے      ن دا ذر  ود  ا      داری    ا اوہ  ا ار    ن  ں د ہ اوس 

ل و ہ  رت دی      وم ر ں    د دی    ت         آ ں  د اوس      ا   
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  ں     ز    ز   دں     وچ       وچ  ا و  اے   وا   ں    د  دا و
راں   ں      ں“ ” اے۔ ا رت  ں “ “ وچ  د   “ “     رہ  ل ا

از وچ   ا       ے   وا  : ا

   ں وچ ر
و  ں دی 

 
دے    

رن  ں دے 
 

 اے   
ی   ی 

؟؟    )12( اک دو

       وی وا    ای ا  او ڑ د      دی   وچ ز د دی ز   راں   
  داری” ز  “و   ں  ل     ا ر  ں  ں  ا   ت  ت، ا   دا اک روپ اے اوہ ا

    ،   ،   ی اے    ں   ذات  ی اے۔ اوہ ا ا ر ں  ت   ا ں  ا ں  د
اں دی    ں، درداں  د دے د   ر        ذ ر   ے دی   دار اے۔  

”   دا ر ے   “ے  ت  رے       دے ا  اک  راں        و دے 
،   ا ں ا ت   :ا

 اڑ       ں   ی   
  و   ے    ا ں     

ں    ،     ؤ   رہ
     اک      اک

  ر    ورے    وے    دا
 

       وچ  )13( ر
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ہ          ر ں   ای او  او   رے  ق  ں دے   ز   راں   
ں  ل     ا     ں داء     ں ا   ل وی د   ں دا ۔ دے ز ں   دی اگ  ڈ

  ں     و   ن وچ  م ز ں     اے  ا ت  ہ ول   د   ے دی اوس    درا
 وچ     و      وچ ر       و رة“   “ د ے  ا  وچ ی  ۔ا ا   

ٹ” ذ اے۔ “و ں      و   ن دے   ز   ا  ۔ ا    ور    دا  “ے  ا
 د  و ے    ں      ں    ۔“آپ  ک اوہ    زوال   ، ں     دا     ا ا

 وی    ں       ا ں وچ    ۔   ر   ہ وا      ، ر    دی  ں د ے  اے 
ر وچ در رو   د  اے۔ ا ت     ے ز         ں  ث  ں   ز وی ) (ا

ری ،   روز    اوہ ی      ت دی رو ے وچ  وں  ں  ں  ر   ۔ ا ے      ا ا
۔   ں   د ن     ا  ا     ل      روں ا ں  ر   ا         دت 

 ا  وچ “”  ا    د  دی   ز ون وا   ر    ر    وں  ن   دے  و
ں  ن دی    ت دی رو ں   اوس  ر ا   ر   اے ۔  اوہ اک ز                ا ا  او

ا  رہ د  دا     :اے  

  ں :   رت                    ڑا  ر آپ 
    ں رو   دوری         آ  اور  ۔۔۔  ت 

؟     وں      ؟    
اب د     ں”:ا ، و       زار  دہ  ؤ   )14(۔“  ز

    راں دے آ  ا”    ں ”ر اں       د   ں  ں دے  وچ ز
  ل   اوس  وں اوہ ز ا   ای  ون    س دی    د    ن وا اڑ  ل  ے   او ر    و

  ی   ای ر   وش     دی  ن دے  ں اردو ز     ۔ ا     ر  وی  ں    د ا
     ا    دا روپ و راں ز        :دے 

ش     ل     رہ 
وش    وہ     ر   
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ة م          
س رات  ے     ان     )15( ر

ازوی  راں دا ا ں     گ اے   :ن 
 چ  ا    اوہ ر

  ں دے   ں’ چ‘ا
اں    ا

ل چ  دی   اوہ رو
   ا

     دے   د
ر ؤن     )16( ے 

ت  ں دے  ر ں  ل  ے  ن د   ل ا     راں ا        اک 
اً      د ے ز     ں دی      ں   او    دو   ے         دا د  ز

ں      د  ز ی”۔ ور  دری، آ  ،    ز ل،   ا  ،   د،   “ 
ی وچ  دا   Rape  Child Abuse ا        ا وری   دی   دو   ا۔ا

   دے   اج  ی اے۔      ں      ں  ں ز داں و     د  ز ل اے۔ ا  ا
  ن وا ر   دا  م      ل   دا   ا دہ  ل ای   دے دور وچ ز م  ۔   ے 

ں ن  وح  ں  ں    ں ور   ں دے  و   ا ۔    دِ ں وچ  ں    ڑے دے ڈ  
رہ  ن دے ا   ون وا ں  ں    ں ا  د ں  اں  ں  ے د  وی  ر     ا ں 

  ر   ی  ا    دے   ںداراں        درر  ار   ۔   دے   ل    د  وا ں
  ۔ ری  ں وی  اون  ا د  دی     دور  ت    ا ں  ن  رے ادارے    ن وا   و

  ں دی      د ا ں “ں دی وار”   ا   ں دی  ں دو ز  دے روپ وچ او وچ اک 
ں دے ر ہ   وچ    ون دی  ت    ں واری واری ا      د ں دی  ا   وپ وچ 

ی اے  ں       ز ں دو  :ر
 ۔۔۔ ” ی اے ،  اب د   ں؟ دو     ر  ک      ا
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      ں   ں    اوہ ۔۔۔    آ       اوہ    
 )17(“۔

ں       ں   او راں        ں    ت د ں دے  اں  ں دے 
ی اے   د  ر    ا ڑ   ا ں دی  ں  ری او س دے    ا      وی    وہ 

    د ر     ی د ں ر       راں     “ا”۔ ن وا ل  ں   وچ    ا
ں ا    ” ”  ں      ں د  :دا 

ے ں دی   ا
ن دی   ز

    
ے  ن دی    

    
ں دا م  ں    د

ل ں   ک در
 )18( ے ا ول

            ے   د م  ں   او       ا  ن آزاد   ا ا اے    آ
   اے ۔  ا     ں آزادی دی   دی     اوہ     وا  ور ت دا ن دی     آزادی   

  و    ز   راں    راں دے و  اوہ راہ وچ آون وا     ا      دا    ا
 ،  ل   ے   ،   ے      ورت ں   ں   رو  ا  ا      ڈ ں   ڑ    وڈے ں   وڈے

  راں    ی اے ۔   راج    ری د     رج  ے      دے “”ے 
   ز    “”ں و      ا        اوہ  ۔  ں د    دا دو       رہ ل ا

اں ں ا ں ں  ی   آ    وچ  ا ر دی   آپ    اب  ں    ری د         دا
  ں     :اے۔ 

ی ر  اوہ ور
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ی ر   
     رو

ر اوہ    
    

 اوہ 
 چ  )19(  ر دی 

 ای   او   ت دی    ت  ت ، ا ں دے  ں ز ں    راں   
ن دا وی ول  ط  ں  د  ل  ل  ن دے  ح   ا  ا ن وا       ں ا ں   وی ز    

 اوس  وری اے ا         و        آپ    ں ا ن دی  ر  ر دا ا د    
    ت    دے ں  او ج  ای  ں          ا ں ں  ور ں   ا وں اوہ   وے      و

  ں دا  ں او ن دی  ل  ت  ں ا   ۔   : 
   آؤ

ں    د ر    ا
    
ج  اں 

ں د     )20( ں 
  ں آواز   دی  وہ دی ز     ے،  دور،    راں       آں     آ ا

  د    وی وا    ا     م دی    ق  ں دے  ل  او وہ       وی     دا   ز
ل      ج دے  راں    ی اے۔  ا     م ا  د      ا ا وے او   ں  ای 
  وں    ڑ  ن دی  س      ں   وی    ل ا ل  ن دے      ں     ز وا

ل     دے   ا  اوہ     ا  ا اں    ن دا ں   اوس     دا         ون   
ب   ں  م     ا ہ  ق   دا   وچ   آزاد  ۔    ے 
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